
Nazwa grupy zajęć: Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i  społecznych ECTS: 4 

Wydział:  Wydział Wychowania Fizycznego Kierunek: wychowanie fizyczne 

Nazwa jednostki prowadzącej grupę zajęć: Rok : 2 
Semestr: 4 Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej 

Forma studiów/ rodzaj studiów: Profil kształcenia: Status grupy zajęć: 
stacjonarne/niestacjonarne / studia : II stopnia ogólnoakademicki obowiązkowy 

Język grupy zajęć: 
polski 

Forma zajęć: 
wykład 

Wymiar zajęć [stacjonarne / 
niestacjonarne]: 
52/26 

Koordynator grupy 
zajęć 

dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, prof. AWF 
Katowice 

Sposób realizacji: 

Zajęcia wymagające bezpośredniego udziału 
nauczyciela akademickiego i studentów Wymagania wstępne 

Wiedza, umiejętności i kompetencje społeczne 
nabyte w trakcie odbywania studiów 

Cele grupy zajęć 

 
Celem grupy zajęć jest poszerzenie i pogłębienie wiedzy studentów z zakresu społecznych i 
humanistycznych nauk o kulturze fizycznej oraz wspieranie ich rozwoju intelektualnego i moralnego 
wychodząc naprzeciwko potrzebom i zainteresowaniom studentów. 

j 

Lp. 
Efekty uczenia się 

Student: 

Odniesienie 
do efektów 

kierunkowych 

Odniesienie 
Charakterystyk II 
stopnia Polskiej 

Ramy Kwalifikacji * 

W zakresie wiedzy 

W01 

Posiada pogłębioną wiedzę na temat humanistycznych i 
psychospołecznych uwarunkowań, procesów i zjawisk w 
kulturze fizycznej 

K_W07 
K_W08 
K_W11 

P7S_WK 
P7S_WK 
P7S_WK 

W02 

Identyfikuje, definiuje i charakteryzuje pozytywne i 
negatywne skutki wychowawcze i zdrowotne związane z 
uprawianiem sportu i uczestnictwem w rekreacji 

K_W11 
K_W13 

P7S_WK 

W03 

Określa aktualny kierunek rozwoju teoretycznych podstaw 
społecznych i humanistycznych nauk o kulturze fizycznej w 
zakresie właściwym do programu kształcenia 

K_W01 P7S_WG 

W zakresie umiejętności 

U01 

Potrafi wyszukiwać, analizować, syntetyzować, oceniać i 
integrować dane, fakty, hipotezy i teorie funkcjonujące w 
humanistycznych i społecznych naukach o kulturze fizycznej 
oraz formułować na ich podstawie krytyczne sądy 

K_U15 P7S_UW 

U02 

Potrafi samodzielnie uzupełniać i doskonalić nabytą wiedzę i 
umiejętności z wykorzystaniem różnych nośników 
informacyjnych 

K_U17 P7S_UW 

W zakresie kompetencji społecznych 

K01 Rozumie złożoność zjawisk i procesów społecznych K_K01 
Brak 
odniesienia 

K02 Rozumie potrzebę poszerzania wiedzy K_K02 P7S_KK 

K03 
Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i 
umiejętności 

K_K18 
P7S_KK 
P7S_UK 

 

Stosowane metody dydaktyczne 

Wykład:  
Wykład konwencjonalny, wykład konwersatoryjny, metoda projektów 



Ćwiczenia: 
- 

 

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektów uczenia się uzyskanych przez studentów 
Obserwacja studenta, test wiadomości i/lub projekt w zależności od wybranego przedmiotu 
Kryteria oceny efektów uczenia się: 
2,0 – student nie osiągnął zakładanych efektów uczenia się (<50%) 
3,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym (51-60%) 
3,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dostatecznym z plusem (61-70%) 
4,0 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym (71-80%) 
4,5 – student osiągnął efekty uczenia się w stopniu dobrym z plusem (81-90%) 
5,0 - student osiągnął efekty uczenia się w stopniu bardzo dobrym (90-100%) 
Dokładne kryteria oceny są zależne do uwarunkowań danego przedmiotu z oferty zajęć teoretycznych do wyboru.  

 

Treści programowe grupy zajęć  
Godziny 
ST/NST 

1. Treści specyficzne w zależności od dokonanego przez studentów wyboru z aktualizowanej listy 
przedmiotów teoretycznych do wyboru 26/13 

2.  Treści specyficzne w zależności od dokonanego przez studentów wyboru z aktualizowanej listy 
przedmiotów teoretycznych do wyboru 
  

26/13 

Forma i warunki zaliczenia grupy zajęć, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a także 
forma i warunki zaliczenia poszczególnych zajęć wchodzących w zakres danej grupy zajęć 
Warunkiem zaliczenia grupy zajęć jest zaliczenie 2 przedmiotów z przedstawionej oferty przedmiotów wchodzących 
w zakres grupy zajęć. Warunkiem zaliczenia poszczególnych przedmiotów jest osiągnięcie wszystkich założonych 
efektów uczenia się w stopniu co najmniej dostatecznym zgodnie z założeniami danego przedmiotu. 

 

Nakład pracy studenta - bilans punktów ECTS Stacjonarne Niestacjonarne 

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:   

Udział w ćwiczeniach 52 26 

Samodzielna praca studenta:   

Przygotowanie do wykładów 
Konsultacje dodatkowe 
Wyszukiwanie literatury 
Czytanie literatury 
Przygotowanie do zaliczenia 
Przygotowanie projektu 

10 
5 
5 
15 
5 
8 

20 
10 
6 
20 
8 
10 

Łączny nakład pracy studenta wynosi: 100   godzin, co odpowiada   4   punktom ECTS 

 

Wykaz literatury podstawowej i uzupełniającej, obowiązującej do zaliczenia danej grupy zajęć 
Pozycje literaturowe zależnie od wybranego przedmiotu podane przez osobę prowadzącą zajęcia.  

 

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program kształcenia przewiduje praktyki 
Nie dotyczy 

 
 
 
 



Forma oceny efektów uczenia się 

Efekty uczenia 
się 

Forma oceny 

Test Projekt Obserwacja 

W01-W03 X X  

U01-U02 X X  

K01-K03   X 

 
 

Macierz efektów uczenia się dla grupy zajęć 

Efekty 
uczenia się 

Przedmioty 

Przedmiot teoretyczny – wybór1 Przedmiot teoretyczny – wybór 2 

W01-W03 X X 

U01-U02 X X 

K01-K03 X X 

 
* Odniesienie Charakterystyk II stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji dla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyższego- poziomy 6/ 

poziomy 7 

 


