Nazwa grupy zaje¢:  Grupa zaje¢ humanistyczno-spotecznych

ECTS: 6

\Wydziat:Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec:
Katedra Humanistycznych Podstaw Kultury Fizycznej

Rok : 1,2
Semestr: 1,2,2

Forma studiéow/ rodzaj studiow: Profil ksztatcenia:  Status grupy zajec:
stacjonarne/niestacjonarne / studia: Il stopnia ogélnoakademicki obowigzkowy
. ., Wymiar zajec [stacjonarne
Jezyk grupy zajec: Forma zaje¢: .y . jecl J /
polski wyktad / éwiczenia niestacjonarne]:
78/39

Koordynator grupy (dr hab. Krzysztof Sas-Nowosielski, prof. nadzw. Sposob realizacji:
zajec AWF

Wiedza:

Podstawy wiedzy z socjologii, psychologii i pedagogiki

ogdlnej zdobyte na | stopniu studidow, wiedza

humanistyczna na poziomie szkoty Sredniej i

licencjatu

Umiejetnosci: Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu
Wymagania wstepne|Podstawowe umiejetnosci poznawcze nauczyciela akademickiego i studentéw

pozwalajgce diagnozowad i interpretowac
wybrane zjawiska spoteczne

Kompetencje spoteczne:

Sprawnos¢ komunikowania sie, zdolnos$¢ do
samodzielnego realizowania powierzanych
zadan, gotowosc¢ uczenia sie

Cele grupy zajec

Zapoznanie studentéw z podstawami wiedzy z zakresu nauk spotecznych i humanistycznych w
kulturze fizycznej oraz metodami diagnozowania

wybranych zjawisk spotecznych,

psychologicznych i pedagogicznych w zespotach sportowych oraz w innych kontekstach zaje¢ w|
kulturze fizycznej (lekcje wychowania fizycznego, zespoty éwiczebne). Rozwijanie wrazliwosci
etycznej i ksztattowanie postaw etycznych w kontekscie kultury fizycznej.

. . Odniesienie Odniesienie
L Efekty uczenia sie do efekts Charakterystyk Il
P Student: . 0 EIEKIOW stopnia Polskiej
kierunkowych | Ramy Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy

Wo1 M? WIedZ'Q 9 roznych rod,za'uach wiezi spotecznych i wystepujacych K W08 P75 WK
miedzy nimi prawidtowosciach
Zna terminologie oraz posiada podstawowg wiedze z zakresu P7S WG

W02 metodologii badan naukowych z nauk spotecznych w kulturze K_W16 P7S_WK
fizycznej -

W03 Rozumie :?\ktualn.y klerunek. rozw?J_u w spotecznych naukach o . K_Wo1 P75 WG
kulturze fizycznej w zakresie wtasciwym do programu ksztatcenia

W04 Posiada pog’felblorwa V\{Ie’(IIZQ dotycz?c.a psychospo’fecznych K W07 P75 WK
uwarunkowan osiggnieé¢ w edukacji i sporcie
Ocenia przydatnosc¢ poszczegdlnych struktur celéw (praca

W05 mdyvyldualln?, wspotpraca, rywalizacja) d.la rozwijania ) K_W09 P75 WK
umiejetnosci spotecznych, postaw emocjonalnych, motywacji,
samooceny wychowankow

W06 Potrafl zdefiniowac oraz .Z|dentyf|kowac. pqzytywne i negatywne K W13 P75 WK
skutki wychowawcze zwigzane z uprawianiem sportu

Zna podstawowe metody badan psychologicznych stosowanych w P7S_WG

w07 sporcie (rozmowa psychologiczna, obserwacja, testy i K_W16 P7S_WK
kwestionariusze, eksperyment)

W08 Opisuje pOJ'eue i rodz.aje motywacji, zna metody efektywnego jej K_W09 P75 WK
ksztattowania w sporcie




Opisuje stres psychologiczny, jego fazy, wptyw na efektywnos¢
dziatania (11 Il prawo Yerkesa Dodsona), poziomy aktywacji
przedstartowej oraz metody obnizania nadmiernego napiecia
emocjonalnego (psychologiczne oraz psychofizjologiczne)

W09 K_WO07 P7S_WK

W zakresie umiejetnosci

Identyfikuje zjawiska spoteczne, uwarunkowania kulturowe,
uo1l religijne i etniczne problemdw jednostki i grupy oraz rozwigzuje K_U12 P7S_UK
problemy i konflikty miedzyludzkie

Zdobywa samodzielnie wiedze i rozwija umiejetnosci badawcze

uo2 o . . K_U16 P7S_UW
kierujac sie wskazéwkami opiekuna naukowego - -
U3 Fk§p|OFUJe, analizuje i .ocenl‘a mformaqg z wykorzyst.ar‘nem réznych K U1S P7S UW
Zzrodet oraz przedstawia na ich podstawie wtasne opinie - -
P7S_UW
uo4d Potrafi utozy¢ program autorski edukacji poprzez sport K_U06 P7S_UO
P7S_UK
uos Potrafi przeprowadzi¢ obserwacje psychologiczng lub eksperyment | K_U16 P7S_UW
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Rozumie ztozonos¢ zjawisk i procesdéw spotecznych K_K01
K02 Potrafi na\{\/lazywz?\F w’rasuyve reIaFJe z jednostka, grupg oraz K_K06 P75 KK
przedstawicielami innych srodowisk
Prezentuje wtasciwg postawe etyczno-moralng w realizacji badan i
w pracy naukowej oraz odpowiedzialng postawe wobec P7S_KK
KO3 . .. . . . K_K17
przetwarzania informacji bedacej wytworem wtasnej oraz cudzej P7S_UK
mysli intelektualnej
K04 Ma SW|adomo§c koniecznosci poprawy zaktécen komunikacji K_K07 P75 KK
interpersonalnej
Stosowane metody dydaktyczne
Wyktad:
wyktad konwencjonalny, konwersatoryjny,
Cwiczenia:
Film dydaktyczny, dyskusja dydaktyczna, opis, pogadanka, burza mdzgdw, autodiagnoza psychologicznym
testem osobowosci NEO — FFl, metoda stolikdw zadaniowych, ¢wiczenia w parach, obserwacja

zachowania/ przeprowadzenie eksperymentu psychologicznego w terenie i prezentacja efektéw na forum
grupy

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody weryfikacji efektéw uczenia sie: np. pisemne prace zaliczeniowe, egzaminy, obserwacja studentéw i ocena
ich umiejetnosci praktycznych.

Kryteria oceny efektéw uczenia sie:

2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie (punktacja ponizej 50 %)

3,0 —student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym (51 do 60 % )

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus (61 do 70 %)

4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym (71 do 80 %)

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus (81 do 90 %)

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym (91 do 100 %)

Godziny

Tresci programowe grupy zajeé ST/NST

1. | Filozofia
wyktad: 13/7
1. Przedstawienie historii filozofii w podziale na epoki i okresy.




ounkwnN

o~

10.

Ukazanie zwigzkéw miedzy filozofig a naukami przyrodniczymi i humanistycznymi.

Opisanie wptywu etyki na dziatania ludzi i spoteczeristw w réznych okresach historycznych.
Omowienie wptywu filozofii na ustréj polityczny paristw.

Przedstawienie wptywu filozofii na tworzenie systemodw prawa.

Omowienie znaczenia filozofii Platona i Arystotelesa na mysl naukows i polityczng w wiekach
$rednich i w historii najnowszej.

Pokazanie réznic miedzy etyka Epikura a etyka stoikdw.

Znaczenie religii i filozofii chrzescijanskiej w historii powszechnej.

Ukazanie rézni¢ miedzy filozofig muzutmanska a chrzescijaniska i ich znaczenie dla rozwoju nauki
w Europie.

Filozofia odrodzenia jako poczatek nowej epoki w przedstawieniu roli cztowieka w $wiecie
przyrody.
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Socjologia
wyktad i éwiczenia:

Poczatki i rozwdéj mysli socjologicznej — prekursorzy socjologii.

Zycie spoteczne i jego podstawy.

Zjawisko wiezi spotecznej — komponenty wiezi.

Osobowos¢ spoteczna - komponenty, typologie osobowosci.

Postawy spoteczne, komponenty, rodzaje i ksztattowanie i zmiana postaw.
Mikro i makrostruktura spoteczna, analiza budowy spoteczenstwa.
Rodzina jako mikrostruktura spoteczna.

Dewiacje i przestepstwa — charakterystyka i rodzaje.

Patologia spoteczna — analiza pojecia.

. Kultura — charakterystyka i rodzaje.

. Metody i techniki badan spotecznych.
. Cztowiek istota spoteczna.

. Tendencje i wskazniki demograficzne.
. Panistwo i nardd.

15.

Religie swiata. Analiza wybranych religii i pojecia zwigzane z religia.

26/13
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Pedagogika kultury fizycznej
¢wiczenia:
1.

Pedagogika kultury fizycznej — przedmiot badan, zadania.

Koniecznos¢ wychowania do aktywnosci fizycznej.

Kulturowe i biologiczne uwarunkowania spadku aktywnosci fizycznej.

Pedagogiczne uwarunkowania promocji aktywnosci fizycznej (psycho-spoteczne determinanty
aktywnosci fizycznej, teorie je wyjasniajgce i sposoby ich ksztattowania na zajeciach
ruchowych).

Klimat motywacyjny, sposoby jego diagnozowania i kreowania.

Wartos$¢ wychowawcza rywalizacyjnych i kooperacyjnych form aktywnosci.

Efekt oczekiwan w pracy nauczyciela wf.

Konstruowanie programow promocji aktywnosci fizycznej w oparciu o modele zmiany
zachowan, zalety, ograniczenia i wnioski wyptywajace z wybranych modeli.

Mozliwosci i ograniczenia wychowania poprzez sport.

13/7

4.

5.
6. Woybrane procesy poznawcze w sporcie: Uwaga (pojecie, funkcja, rodzaje, cechy uwagi, treningi

Psychologia sportu
¢wiczenia
1.
2.

Miejsce psychologii sportu wéréd innych dziedzin psychologii stosowane;j

Metody badan psychologicznych (pojecie i cel metody badan w psychologii, rodzaje metod
badan psychologicznych: doktadny opis metody, warunki nalezytego stosowania, zalety i wady)
Temperament i osobowos¢ jako wyznaczniki zachowania cztowieka, Identyfikacja wtasnych
cech osobowosci na podstawie testu NEO — FFI, -Cztery kwadranty Eysenckowskiego kota
osobowosci

Stres i jego wptyw na funkcjonowanie i zdrowie cztowieka, stany aktywacji przedstartowej,
metody radzenia sobie ze stresem

Motywacja w sporcie

koncentracji uwagi) i pamiec (istota, podziat pamieci, krzywa zapominania Ebbinghausa)

26/13

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé¢, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takie




forma i warunki zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na zajeciach (dopuszczalne dwie nieobecnosci) oraz wykazanie
sie znajomoscia zagadnien teoretycznych i nabycie umiejetnosci wymienionych w efektach uczenia sie
weryfikowane na biezaco podczas ¢wiczen i koncowym testem sprawdzajacym.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze wymieniong w efektach uczenia sie, posiada umiejetnosc
wykonywania prac obowigzkowych i dodatkowych charakteryzujacych sie trafnoscig doboru celu i tresci
szczegdtowych. Wykazat sie znajomoscig literatury podczas zajec i duzym zaangazowaniem.

Ocena dobra: student opanowat wiekszos¢ zagadnien teoretycznych i moze mie¢ pewne trudnosci z ich praktyczna
interpretacjg, wykonat prawidtowo niektére prace obowigzkowe lub dodatkowe i/lub wykazat sie znajomoscia
literatury poprzez aktywnos¢ i zaangazowanie w zajeciach

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak posiada znaczne
luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji lub na zajeciach wykazat sie zaangazowaniem

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 26 12
Udziat w éwiczeniach 52 27
Samodzielna praca studenta:

przygotowanie do éwiczen 42 66
wyszukiwanie literatury 7 12
czytanie literatury 12 22
przygotowanie programu 6 6
przygotowanie do pisemnych zaliczen 3 2
przygotowanie raportu z filmu

taczny naktad pracy studenta wynosi: 156 godzin, co odpowiada 6 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

Filozofia

Literatura podstawowa:

1. Anzenbacher A., Wprowadzenie do etyki. Thum. J. Zychowicz. Krakéw 2008.

2. Mackiewicz W., Filozofia wspotczesna w zarysie, Warszawa 2008.

3. Mis A, Filozofia wspétczesna. Gtdwne nurty. Warszawa 1995.

Literatura uzupetniajqca:

1. Noras AJ., Kant i Hegel w sporach filozoficznych osiemnastego i dziewietnastego wieku. Katowice 2007.

Socjologia

Literatura podstawowa:

1. S. Kosinski, Socjologia ogélna, Warszawa 1984.

2. N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 1997.

3. R. Dyoniziak, Spoteczenstwo w procesie zmian, Krakéw 1992.

4. . Szczepanski Elementarne pojecia socjologii, PWN Warszawa 1979.
Literatura uzupetniajgca:

J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 1999.
J. Szacki, Historia mysli socjologicznej, Warszawa 2002.

Kazimierz Banka, red. Stownik wiedzy o religiach.

Park Edukacja 2010.

J. Turowski Socjologia Wielkie struktury spoteczne Lublin KUL 2000.
E. Aronson Cztowiek istota spoteczna PWN Warszawa 1995.

PENENPE

Pedagogika kultury fizycznej
Literatura podstawowa:

1. Sas-Nowosielski K. Wychowanie do aktywnosci fizycznej. AWF, Katowice 2003.

2. Dziubinski Z. (red.,), Edukacja poprzez sport. SALOS Warszawav2004.

3. Zukowska Z., Zukowski R., Zdrowie — Ruch — Fair Play. AWF, Warszawa 2001.

4. Nowocien J., Sport i olimpizm w systemie dydaktyczno-wychowawczym wspédtczesnej szkoty. AWF Warszawa




2001.
Literatura uzupetniajgca:
1. Liponski W., Olimpizm dla kazdego. AWF Poznan 2000.
2. R. Martens Jak byc¢ skutecznym trenerem, Wyd. COS, Warszawa, 2009.

Psychologia sportu

Literatura podstawowa:

1. Karageorghis C., Terry P., Psychologia dla sportowcéw, Wyd. Inne Spacery 2014

2. Behnke M., Chlebosz K., ., Trening mentalny, psychologia sportu w praktyce Wyd. Inne Spacery 2017
3. Gracz J., Sankowski T. Psychologia Sportu, AWF, Poznan 2000

Literatura uzupetniajqca:

1. Jarvis M., Psychologia sportu, GWP Gdansk 2007.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektow uczenia sie

el Forma oceny

ekty :

w01 X

W02 X

W03 X

wo4 X

WO05 X

W06 X X

WO07 X

w08 X

W09 X

uo1 X
uo2 X X
uo3 X X
uo4 X

uos X

K01 X
K02 X
K03 X
K04 X



http://czytam.pl/autor,Behnke+Maciej.html
http://czytam.pl/autor,+Chlebosz+Karolina.html

Macierz efektow uczenia sie dla grupy zajeé

Przedmioty
uchE:?IIi(:lysiQ Psy;;f;(:![c;gia Pedaiic; iickzanlé;ﬂtury Filozofia Socjologia
wo1 X
Wo02 X X X
Wo3 X X X X
wo4 X X X
W05 X
W06 X
wWo7 X
W08 X
W09 X
uo1 X
uo2 X X X
uo3 X X X X
uo4 X
uo5 X
KO1 X X X
K02 X X X
K03 X X X X
K04 X

*QOdniesienie Charakterystyk Il stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacjidla obszaru nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizycznej w ramach szkolnictwa wyiszego- poziomy 6/
poziomy 7




