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Ko.orldynator grapy dr hab. Rajmund Tomik, prof. AWF Katowice >poscb realizacji:

Za)ecC Zajecia wymagajace bezposredniego udziatu

Brak

\Wymagania wstepne

nauczyciela akademickiego i studentow

Cele grupy zajec

Ksztattowanie kompetencji w zakresie przygotowania i realizacji wycieczek szkolnych

. . . | Odniesienie
LIS Charakterysty
Kod Efekty uczenia sie do efektow ;
efektu Student: kierunkowyc il st.0|_:n|a
h Polskiej Ramy
Kwalifikacji
W zakresie wiedzy
wo1 Zna i utrwala podstawowag terminologie z zakresu wiasciwych nauk K_wWo01 P6S_WG
(spotecznych, przyrodniczych, humanistycznych, nauk o zdrowiu i
kulturze fizycznej) w zakresie niezbednym dla rozumienia omawianych
zjawisk turystyki i rekreacji.
W02 Zna podstawy dziedzictwa kulturowego, zasobdw przyrodniczych, czasu K W12 P6S_WK
wolnego i rekreacji, rozumie ich szczegdélne znaczenie dla funkcjonowania | K_WO03
wspotczesnego spoteczenstwa.
W03 Rozumie podstawowe relacje zachodzgce miedzy cztowiekiem a K W16 P6S_WG
Srodowiskiem biologicznym, spotecznym-kulturowym, gospodarczym i
polityczno-prawnym oraz potrafi poddac je krytycznej ocenie.
W zakresie umiejetnosci
uo1 Posiada umiejetnosci identyfikowania motywoéw i barier uprawiania K_U09 P6S_UW
turystyki i rekreacji.
uo2 Umie wykorzystac réznorodne walory turystyczne, elementy rekreacji K _U21 P6S_UW
oraz innowacje dla uatrakcyjnienia wycieczki, imprezy turystycznej czy
dziatalnosci rekreacyjne;j.
uo3 Potrafi zgromadzi¢ potrzebne informacje/dane, wtasciwie opracowac K _ U18 P6S_UW
oraz przygotowac i zaprezentowaé wyniki swoich prac/dziatan.
W zakresie kompetencji spotecznych
K01 Prowadzi prozdrowotny styl zycia, dba o optymalny poziom sprawnosci K_KO02 M1 K01,
fizycznej oraz prawidtowg sylwetke ciata. M1 _KO09
K02 Jest gotowy do uzupetniania i doskonalenia kwalifikacji — potrafi K_KO09 M1 K01,
samodzielnie zdobywad wiedze i umiejetnosci w zakresie specjalnosci S1P_K06
zawodowej.
K03 Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osdb uczestniczacych w zajeciach K_K10 M1_KO07,
rekreacyjnych i imprezach turystycznych. S1P_K04
K04 Jest Swiadomy ograniczen we wtasnych kompetencjach i wie kiedy K K12 M1 K02,
zwrdcié sie o pomoc ekspercka S1P_K02

Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja dydaktyczna, metody zadaniowe, praca w podgrupach.




Metody sprawdzania i kryteria oceny efektéw uczenia sie uzyskanych przez studentow

Obecnosc i aktywne uczestnictwo w zajeciach.

Ogodlne kryteria oceny efektdw uczenia sie zawierajg sie w stwierdzeniach:
2,0 — student nie osiggnat wymaganych efektéw uczenia sie;

3,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu podstawowym;

3,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznym plus;
4,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym,;

4,5 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu dobrym plus;

5,0 — student osiggnat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym.

Tresci programowe grupy zajec

Godziny
ST/NST

1. | Turystyka szkolna

13/6

*Rekreacja — podstawowe pojecia: rodzaje rekreacji, formy rekreacji, czas wolny, co obcigza czas
wolny, determinanty czynnosci wolnoczasowych, funkcje rekreacji. Motywy czynnosci
wolnoczasowych. Bariery rekreacji.

*Turystyka — podstawowe pojecia: turysta, ruch turystyczny. Geneza aktywnosci turystycznej,
turystyka jako zrédto zaspokajania potrzeb ludzkich.

*Wakacyjny wypoczynek dzieci i mtodziezy. Formy letniego i zimowego wypoczynku dzieci i
mtodziezy, procedury organizacji kolonii lub obozu szkolnego, tresci kolonii lub obozu, zasady
organizacji wypoczynku.

*Formy turystyki szkolnej. Zasady organizacji wycieczki szkolnej. Etapy organizacji wycieczki, cele
wycieczki, przepisy prawne, karta wycieczki.

eAtrakcyjno$é turystyczna na przykfadzie Slgska.

eOferta turystyki szkolnej w biurach podrozy.

*Bezpieczenstwo na zajeciach turystycznych. Bezpieczeristwo nad wodg, na wodzie, w czasie
korzystania ze Srodkéw komunikacji miejskiej, w czasie poruszania sie po drogach, w czasie
zwiedzania miasta.

*PTTK — historia i wspotczesnosé. Historia, kierunki rozwoju, zasady funkcjonowania, cele, mozliwosci

wspotpracy ze szkotg, system odznak turystyczno-krajoznawczych.

*Rodzaje i formy turystyki, znaczenie turystyki w wychowaniu dzieci i mtodziezy.
*Planowanie kolonii letniej dla dzieci lub obozu dla mtodziezy.

eRegulamin wycieczki szkolnej. Dokumentacja wycieczki.

ePlanowanie wycieczki szkolnej.

eRegulaminy powszechnych odznak turystycznych.

Forma i warunki zaliczenia grupy zajec, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze formai
warunki zaliczenia poszczegdlnych zajeé¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia jest osiggniecie wszystkich zatozonych efektéw uczenia sie (w minimalnym akceptowalnym
stopniu —w wysokosci >50%). Aktywne uczestnictwo w zajeciach jest niezbedne i nieodzowne do uzyskania

zamierzonych efektow uczenia sie.
Brak egzaminu.

Naktad pracy studenta - Bilans punktow ECTS Stacjonarne Niestacjonarne
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim: 13 6

Wg planu studiow, np. Udziat w wyktadach 13 6

Udziat w ¢wiczeniach

Udziat w seminariach

Konsultacje

Samodzielna praca studenta: 13 20

Praca z literatura 6 6
Przygotowanie do zaliczenia 7 14




taczny naktad pracy studenta wynosi 26 godzin, co odpowiada 1 punktowi ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowiazujacej do zaliczenia danej grupy zajec

1. Bochenek M., Turystyka w edukacji dzieci i mtodziezy. ZWWF Biata Podlaska, 2008.

2. Denek K., Drozdzynski L., Gordon A., O potrzebie krajoznawstwa w edukac;ji szkolnej. Wyd. PTTK Kraj, Warszawa,
2009.

3. Gotaszewski J, Paterka S., Wieczorek A., Organizacja wycieczek szkolnych, obozdéw statych i wedrownych. AWF
Poznan, 2000.

4. Griesbeck J., Zabawy na wyprawy. Wyd. "Jednosc¢", Kielce, 2001.

. Grobelny J., Obozy wedrowne. Wyd. AWF, Wroctaw, 2007.

. Jagietto K., Klima F., Terenoznawstwo [w:] Podolski J. (opr.), Turystyka szkolna. Wyd. Sport i Turystyka, Warszawa,

1974: 120-130.

. Janowski I., Krajoznawstwo i turystyka szkolna. Wyd. AS, Kielce, 2003.

. Janowski I., Wycieczki szkolne. Inst. Geogr. AS, Kielce, 2004.

. tobozewicz T., tobozewicz W., Krajoznawstwo i turystyka w szkole. WSiP, Warszawa 1985.

10. tobozewicz T., Turystyka dzieci i mtodziezy szkolnej. Przewodnik do ¢wiczen. Wyd. AWF, Warszawa, 1996.

11. tobozewicz T., Popedeutyka turystyki. Wyd. AWF , Warszawa, 1997.

12. Nawara H., Cooper A, Kolonie i obozy. Wyd. AWF, Wroctaw, 2007.
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13. Siwinski W., Czas wolny uczniéw od nauki i ich uczestnictwo w zajeciach pozalekcyjnych sportowo —
turystyczno - rekreacyjnych. Warszawa, 1994.
14. Switalski W., Szkolne kota geograficzne i krajoznawczo — turystyczne. WSiP, Warszawa, 1985.

15. Turos L., Turystyka i edukacja. Oficyna , Ypsylon”, Warszawa, 1996.
16. Turos L., Wprowadzenie do wiedzy o turystyce edukacyjnej. Oficyna ,, Ypsylon”, Warszawa, 2001.
17. Wojtowicz J., Organizacja turystyki mtodziezy szkolnej. Wyd. Nauk. AP, Krakéw, 2000.

Wymiar, zasady i forma odbywania praktyk, w przypadku, gdy program ksztatcenia przewiduje praktyki

Nie dotyczy

Forma oceny efektoéw uczenia sie

Forma oceny
Efekty uczenia sig Obserwacja Praca indywidualna Dyskusja dydaktyczna
wo1 X X
W02 X X
wo03 X X
wo4 X X
uo1 X X X
uo2 X X X
uo3 X X X
K01 X
K02 X X
KO3 X X X




K04 X " -

K05 X " -

Macierz efektéow uczenia sie dla grupy zajec

Fitness . .

Efekty uczenia sie | ksstattowanie Step Reebok Fitness i

sylwetki Wellness
w01 X X ”
W02 X X "
W03 X X "
W04 X X ”
W05 X X ”
uo1 X X =
uo2 X X =
uo3 X X ”
uo4d X X =
uos X X ”
K01 X X 2
K02 X X 2
K03 X X 2
K04 X X ”




