Nazwa grupy zajec:

Grupa zaje¢ przygotowania dydaktycznego ECTS: 7

Wydziat: Wydziat Wychowania Fizycznego

Kierunek: wychowanie fizyczne

Nazwa jednostki prowadzacej grupe zajec¢:
Katedra Teorii i Metodyki Wychowania Fizycznego

Rok : |
Semestr: 1, 2

studia : Il stopnia

Forma studiéow/ rodzaj studiow:

stacjonarne/niestacjonarne /

Profil ksztatcenia:

ogolnoakademicki Status grupy zajec:

obowigzkowy

Wymiar zajec [stacjonarne /

i Y 91/46
Iz(:jzzdynator ETUPY ldr Krzysztof Skalik Sposob realizacii:

Wymagania wstepne

Wiedza:

Znajomosc¢ koncepcji nowoczesnego
wychowania fizycznego oraz programowych
i metodyczno-organizacyjnych podstaw
realizacji lekcji wychowania fizycznego i

zajec pozalekcyjnych w szkole Zajecia wymagajgce bezposredniego

udziatu nauczyciela akademickiego i

Umiejetnosci: Planowania procesu i lekcji ,
16 P ) studentow

wychowania fizycznego z wykorzystaniem
réznorodnych rozwigzan metodyczno-
organizacyjnych i stosowaniem zasad
bezpieczenstwa.

Kompetencje spoteczne: Samodzielnosé,
kreatywno$é, umiejetnosé pracy w zespole

Cele grupy zajec

Celem jest zapoznanie studenta z problemami wspdiczesnej edukacji w zakresie
wychowania fizycznego. Student pozna stan badad oraz metodologie badan
efektywnosci procesu wychowania fizycznego w szkole, w tym z uwzglednieniem
specyfiki prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami niepetnosprawnymi. Pozna
problemy zawodu nauczyciela w teorii i praktyce badawczej. Zdobedzie umiejetnosci
diagnozowania, analizowania i interpretacji zjawisk z powyziszego obszaru oraz
kompetencje spoteczne sprzyjajgce ich podejmowaniu. Student pozna miejsce
rekreacji ruchowej w promocji zdrowia i zdrowego stylu zZycia oraz wiedze i

umiejetnosci dotyczgce prowadzenia zaje¢ ruchowych z osobami starszymi i
niepetnosprawnymi.
Odniesienie
Efekty uczenia sie Odniesienie | Charakterystyk
Lp. do efektow Il stopnia
Student: kierunkowych | Polskiej Ramy
Kwalifikacji *
W zakresie wiedzy
W1 Po§|a(3ia pogtebiong YVIedZQ o zaqudme nauczyue.la, potrafi K_ W01 P7S_ WG
opisa¢ uwarunkowania efektywnosci pracy nauczyciela
. . .o ’ P7S WG
W2 Posiada _W|edze z  zakresu metodologii badan K_W02 _
pedeutologicznych P7S_WK




Posiada wiedze dotyczacg rozwoju fizycznego 1 motorycznego

W3 . i L > K_wWo04 P7S_WK
dziecka z niepelnosprawnos$cia sensoryczng i intelektualng.
Zna gtéwne przyczyny chordb cywilizacyjnych oraz posiada
wa p,)og’febif)nq wiedze o wpfywie stylu zycia i czynnikc’>’w K_WO5 P7S_ WG
srodowiskowych na zdrowie, w tym na zdrowie o0séb
niepetnosprawnych. Zna koncepcje Health Related Fitness
W5 Zna metody diagnozy aktva/nos'f:i .fizyczn(.ej oraz podstawowe K_WO5 P7S_ WG
prozdrowotne rekomendacje w jej zakresie
Zna wyniki badan dotyczgce zachowan prozdrowotnych i stylu
W6 zycia réznych grup spotecznych, w tym aktywnosci fizycznej K_WO06 P7S_WG
mtodziezy szkolnej i oséb niepetnosprawnych
Posiada pogtebiong wiedze na temat znaczenia motywac;ji
w7 wewnetrznej w realizacji celéw wychowania fizycznego i K_Wo07 P7S_WK
metod wychowawczych w tym procesie
Zna podstawowe pojecia z zakresu rekreacji: czas wolny,
rekreacja, rekreacja ruchowa (fizyczna), sport dla wszystkich,
W8 rozulmie istote funkcj'i rekreacji oraz jej znaczenie' w 2yci'u K_W12 P7S_ WK
wspofczesnego cztowieka. Zna podstawowe typy i rodzaje
imprez sportowo-rekreacyjnych (festyn, spartakiada, turniej,
itp.)
Zna cele ogdlne i szczegétowe treningu zdrowotnego (TZ) w P7S WK
W9 obszarach dziatan profilaktycznych i terapeutycznych, zna K_wWi4 P7S_WG
zasady programowania obcigzen w TZ -
Zna metody diagnozowania efektéw  dydaktyczno-
wychowaweczych lekcji wychowania fizycznego oraz poziomu P7S WK
W10 aktywnosci  ruchowej w lekcji z  wykorzystaniem K_W16 P7S_WG
elektronicznych narzedzi pomiarowych Zna specyfike -
metodologii badan osob z niepelnosprawnoscia
Zna zaawansowane kryteria oceny aktywnosci i wydolnosci
W11 fizycznej oraz zaawansowang metodyke przeprowadzania K W03 P75_WG
testow wysitkowych z zakresu sportéw indywidualnych i - P7S WK
tanca B
Posiada wiedze z zakresu aktualnych tendencji w nauczaniu
sportédw indywidualnych i tarica, zna zaséb éwiczen i P75_WG
W12 . . . K_W15
metodyke nauczania zaawansowanych konkurencji, technik i P7S WK
taktyk sportowych, zasady organizacji zawodow sportowych a
W zakresie umiejetnosci
U1 Potrafi  zaprojektowaé projekt badawczy dotyczacy K UOL P7S_UW
wykonywania zawodu nauczyciela - P7S_UK
U2 Posiada umiejetno$¢ prezentowania wynikow badan K UO2 P7S_UW
dotyczacych wykonywania zawodu nauczyciela - P7S_UK
Potrafi w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci dobierac i
U3 stosowaé odpowi_ednie .érodki ,oraz. rnet_ody tr_eningu K_U04 P7S_UW
zdrowotnego, umie projektowac¢ obcigzenia treningowe
stuzgce zdrowiu
Potrafi przygotowaé oraz przeprowadzi¢ imprezy sportowo- P7S_UW
u4 rekreacyjne K _U05 P7S_UK
P7S_UO
us Potrafi opracowac gtéwne zatozenia autorskiego programu K_U06 P7S_UW




wychowania fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej P7S_UK
P7S_UO
Potrafi zaprojektowac cykl lekcji wychowania fizycznego dla P7S UW
U6 mitodziezy szkét ponadpodstawowych kierujgc sie zasada K_U07 -
indywidualizacji
Potrafi prowadzi¢ ukierunkowane na usamodzielnianie ucznia
lekcje  wychowania fizycznego z  miodziezg  szkét
ponadpodstawowych z wykorzystaniem zaawansowanych P75_UW
u7 rozwigzan  organizacyjnych, metod realizacji zadan K_U08 P7S_UK
ruchowych, przekazywania i zdobywania wiadomosci oraz P7S_UO
zastosowac elektroniczne narzedzia do pomiaru aktywnosci
fizycznej
Na podstawie wynikow badan potrafi wytyczy¢ kierunki i
U8 podjac¢ dziatania modyfikujgce proces wychowania fizycznego K_U09 P7S_UK
W sposob sprzyjajacy aktywizowaniu mtodziezy
U9 Potr:’afl sled2|.c tenderlqe oraz identyfikowaé bariery rozwoju K_U17 P7S_UW
wspoifczesnej rekreacji
U10 Pot,rafl przef:!stawm rapgrt.z badania zakresu osigganych K_U20 P7S_UW
celédw w lekcji wychowania fizycznego
W zakresie kompetencji spotecznych
K1 Rozumie ztozonos¢ zjawisk i proceséw spotecznych K_KO01
K2 Rozuml‘e potrzebe cnag’rego gloskopalemg zayvpdowego, K K02 P7S KK
Rozumie potrzebe poszerzania wiedzy 1 umiejetnosci - -
K3 Potrafi samodzielnie, badZ w zespole sprawnie organizowaé K KOS P7S_KK
oraz skutecznie realizowac powierzone mu zadania - P7S_KR
Ka Rozumie spoteczne znaczenie promocji zdrowia i zachowan K K11 P7S KR
prozdrowotnych - -
Potrafi nawigza¢ dobry kontakt z grupg, a takie z
K5 poszczegdlnymi uczniami podczas prowadzenia lekgcji K_K13 P7S_UO
wychowania fizycznego
K6 Wykazuje sie kreatywnoscig w planowaniu procesu K K14 P7S_KK
lekcyjnego - P7S_UK
K7 yA \Af’rasnej inicjatywy wykor.zystUJe w Iekc.Jach z mtodziezg K K15 P7S KK
szkét ponadpodstawowych nietypowe, oryginalne przybory - -
Stosuje demokratyczny styl kierowania pracg mifodziezy w
. . . P7S_KK
K8 procesie wychowania fizycznego w szkotach K_K16
P7S_UO
ponadpodstawowych.
Prezentuje wtasciwg postawe moralno-etyczng w realizacji P7S_KK
K9 ) K_K17
badan naukowych - P7S_UK
K10 Potrafi nawigzywac witasciwe relacje z jednostka oraz grupa K_KO06 P7S_KK
K11 Jest przekonany o konieczno$ci promowania zdrowego stylu K_KO08 P7S_KR

zycia, rozumie role nauczyciela wychowania fizycznego w
szkole w tym aspekcie (ponadpodstawowy etap edukacji)




Stosowane metody dydaktyczne

Wyktad: wyktad informacyjny, wyktad problemowy ( z wykorzystaniem technik multimedialnych), film
dydaktyczny

Cwiczenia: opis, dyskusja, praca w grupach, zajecia praktyczne, wykonywanie projektéw

Metody sprawdzania i kryteria oceny efektow uczenia sie uzyskanych przez studentéw

Metody sprawdzania wiedzy: zaliczenie opisowe, wykonanie badan i przedstawienie prezentacji, prace
praktyczne

Zaliczenie teoretyczne przedmiotu w formie opisowej.

Ocena bardzo dobra: student posiada pogtebiong wiedze i wymieniong w efektach uczenia sie, posiada
umiejetnos¢ wykonywania prac metodycznych i badawczych charakteryzujacych sie trafnoscig doboru
tresci szczegétowych oraz wykazat sie duzym zaangazowaniem na ¢éwiczeniach.

Ocena dobra: student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne, jednak ma pewne trudnosci z ich
praktyczng interpretacja, wykonat prawidtowo prace metodyczne i badawcze oraz uczeszczat na ¢wiczenia
wykazujgc w nich $rednie zaangazowanie.

Ocena dostateczna: student opanowat wiadomosci i umiejetnosci w stopniu podstawowym, jednak
posiada znaczne luki w ich pogtebionej i praktycznej interpretacji, w zajeciach wykazat sie matym
zaangazowaniem.

Zaliczenie w formach innych z zastosowaniem punktacji:

2 — student nie osiggnat wymaganego poziomu opanowania efektéw uczenia sie — ponizej 51 procent
punktow

3 — student opanowat efekty uczenia sie w stopniu dostatecznych — 51 — 60 procent punktéw

+3 - student opanowat efekty uczenia sie w stopniu plus dostatecznym —61 - 70 procent punktow

4 - student opanowat efekty uczenia sie w stopniu dobrym — 71 - 80procent punktow

+4 - student opanowat efekty uczenia sie w stopniu plus dobrym — 81 - 90 procent punktow

5 - student opanowat efekty uczenia sie w stopniu bardzo dobrym —91 — 100 procent punktow

Godziny
Tresci programowe grupy zajec
ST/NST

1. MONITOROWANIE LEKCIJI

Rola nauczyciela wychowania fizycznego w promowaniu zdrowego stylu zycia mtodziezy
ponadpodstawowe;.

Wychowawcze wartosci lekcji wychowania fizycznego z mtodziezg starszg. Metody
wychowania jako istotne srodki stwarzania sytuacji wychowawczych majgcych na celu
ksztattowanie pozytywnych postaw prosomatycznych i prospotecznych (wptywu osobistego,
sytuacyjnego, spotecznego, kierowania samowychowaniem) — podstawy teoretyczne i
analiza lekgji.

Dydaktyczne walory lekcji wychowania fizycznego z mtodziezg starszg (usamodzielnianie 39/20
ucznia, indywidualizacja, zaawansowane rozwigzania organizacyjne i metody), w tym
przygotowanie ucznia do samodzielnej aktywnosci w dorostym zyciu. Analiza lekcji
wychowania fizycznego.

Opinie mfodziezy szkét ponadpodstawowych o lekcjach wychowania fizycznego na tle
wspotczesnych wynikdow badan naukowych. Implikacje do praktyki pedagogiczne;j.
Podstawy teoretyczne i opracowanie tygodniowego indywidualnego programu
zdrowotnego dla ucznia szkoty ponadpodstawowe;j.

Analiza lekcji wychowania fizycznego pod katem usamodzielniania ucznia, indywidualizacji
oraz stosowania formy mieszanej i metody programowanego usprawniania sie oraz metod




tworczych (materiaty filmowe).

Ewaluacja lekcji przez nauczyciela waznym elementem poprawy jakosci pracy z mtodzieza.
Narzedzia badawcze.

Prowadzenie przez studentdéw lekcji wychowania fizycznego z mtodzieza w cyklu
tematycznym z uwzglednieniem wytycznych podstawy programowej z wychowania
fizycznego dla szkoty ponadpodstawowej oraz prakseologicznego modelu skutecznego
dziatania.

Prowadzenie przez studentdw lekcji wychowania fizycznego z mtodzieza w cyklu
tematycznym z uwzglednieniem metod wychowania majgcych na celu zwiekszenie
motywacji w zajeciach z mtodziezg z problemami edukacyjnymi.

Przeprowadzenie przez studentow diagnozy poziomu aktywnosci fizycznej mtodziezy z
wykorzystaniem wybranych miernikéw.

Przeprowadzenie przez studentéw badan diagnostycznych efektéw lekcji wychowania
fizycznego, opracowanie, analiza i interpretacja wynikow.

Przeprowadzenie przez studentéow badan diagnostycznych tresci lekcji wychowania
fizycznego, opracowanie, analiza i interpretacja wynikow.

PEDEUTOLOGIA

Pedeutologia jako nauka o nauczycielu.: rozwdj pedeutologii jako subdyscypliny
pedagogicznej; problemy badawcze pedeutologii — dobdr do zawodu, ksztatcenie , pracai
doskonalenie zawodowe nauczycieli; wspdfczesne tendencje w badaniach nad nauczycielem
Ksztatcenie nauczycieli: orientacje (koncepcje) w ksztatceniu nauczycieli; ksztatcenie
nauczycieli wf w Polsce.

Rozwéj zawodowy nauczyciela, w tym: kompetencje zawodowe nauczyciela, awans
zawodowy; doskonalenie zawodowe nauczycieli w teorii i badaniach naukowych.
Uwarunkowania efektywnosci wykonywania zawodu nauczyciela wychowania fizycznego w
Swietle badan.

Postawy nauczycieli wf wobec zawodu w teorii i badaniach naukowych.

Problemy zawodu nauczycielskiego w teorii i badaniach naukowych (wypalenie zawodowe ,
stres, choroby zawodowe).

Realizacja wybranego projektu badawczego (zajecia ,,w terenie”),.opracowanie i
prezentacja wynikédw badan wtasnych studentéw.

26/13

METODYKA REKREACJI RUCHOWE)
Miejsce rekreacji ruchowej w obszarze nauk o kulturze fizycznej. Istota, cechy i funkcje
rekreacji fizycznej.
Znaczenie rekreacji ruchowej w profilaktyce zdrowia.
Pozytywne mierniki stanu zdrowia - metody diagnozy, rekomendacje prozdrowotne.
Imprezy rekreacyjno-sportowe wspdétczesnym narzedziem promowania rekreacji ruchowe;.
Specyfika procesu rekreacji ruchowej.
Uczestnictwo Polakéw w sporcie dla wszystkich w swietle wspétczesnych badan
naukowych.
Wychowanie do uczestnictwa w rekreacji fizycznej - rola rodzicéw, réwiesnikdw i
instruktora.

13/7

METODYKA ZAJEC MUZYCZNO-RUCHOWYCH

Realizacja tematdow rytmicznych w réznym metrum oraz realizacja tematéw rytmicznych
ruchem opracowanym samodzielnie przez studenta.

Realizacja autorskich choreografii polskich taricéw regionalnych, polskich tancow
narodowych.

Samodzielne przygotowanie przez studenta uktadow tanecznych tancow towarzyskich —
Standard oraz Latino.

13/6




Samodzielne przygotowanie przez studenta uktadow tanecznych tancéw historycznych i
integracyjnych.

Przekazanie informacji na temat aktualnych badan naukowych dotyczgcych technik
tanecznych oraz ich wptywu na organizm cztowieka.

Zapoznanie i przygotowanie do przeprowadzenia testow / ankiet sprawnosci fizycznej
specyficznych dla oséb uprawiajgcych techniki taneczne.

Samodzielne przygotowanie i przeprowadzenie przez studenta testow / ankiet dotyczgcych
sprawnosci fizycznej specyficznych dla oséb uprawiajacych techniki taneczne.

Test sprawdzajacy wiedze teoretyczng poznanych tancow, elementéw rytmiki oraz wiadomosci
dotyczacych badan sprawnosci fizycznej oséb uprawiajacych techniki taneczne

Prezentacja samodzielnie przygotowanych przez studentéw uktadéw tanecznych oraz
przedstawienie wstepnych wynikéw testéw / ankiet pilotazowych dotyczgcych wptywu
tanca na organizm cztowieka.

Forma i warunki zaliczenia grupy zajeé, w tym zasady dopuszczenia do egzaminu, zaliczenia, a takze
forma i warunki zaliczenia poszczegodlnych zaje¢ wchodzacych w zakres danej grupy zajec

Warunkiem zaliczenia grupy zajec jest zaliczenie i zdanie egzamindéw z przedmiotéw wchodzgcych w zakres
grupy zajeé. Warunkiem zaliczenia poszczegdlnych zaje¢ grupowych jest osiggniecie wszystkich zatozonych
efektdw uczenia sie (w minimalnym akceptowalnym stopniu). W przypadku przedmiotéw korczacych sie
egzaminem warunkiem do jego dopuszczenia jest wczesniejsze zaliczenie przedmiotu. Egzaminy odbywaja
sie w trakcie sesji egzaminacyjnej (zgodnie z organizacjg roku i majg forme pisemna.

Naktad pracy studenta - bilans punktéw ECTS Stacjonarne Niestacjonarne

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:

Udziat w wyktadach 26 13
Udziat w ¢wiczeniach 65 33
Konsultacje 13 22

Samodzielna praca studenta:

Studiowanie literatury 6 17
Przygotowanie do ¢wiczen 24 37
Przygotowanie prac, projektu 24 26
Udziat w zajeciach sportowych oséb niepetnosprawnych 4 4

Przygotowanie do zaliczeri/egzaminu 20 30

taczny naktad pracy studenta wynosi: 182 godziny, co odpowiada 7 punktom ECTS

Wykaz literatury podstawowej i uzupetniajacej, obowigzujacej do zaliczenia danej grupy zajec

MONITOROWANIE LEKCJI

Literatura podstawowa:

1. Gorna-tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012.

2. Gérna-tukasik K.: Przekazywanie wiadomosci w procesie wychowania fizycznego — wskazania
praktyczne. AWF Katowice, 2010.

3. Kosiba G., Madejski E.: Praca innowacyjno-badawcza w rozwoju zawodowym nauczyciela wychowania
fizycznego-poradnik dla nauczycieli i studentéw. Wyd. Zamkor, Krakéw 2001.1996.

4. Strzyzewski S.: Proces ksztatcenia i wychowania fizycznego w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa.

5. Aktualne regulacje programowe MEN.

Literatura uzupetniajaca:

1. Corbin, C.B., Welk, G.J., Corbin, W.R., & Welk, K. A. (Fitness i wellness. Kondycja, sprawnos¢, zdrowie.




Wydawnictwo: Zysk i s-ka.2007

2. Edukacja fizyczna w nowej szkole. Podrecznik dla studentéw wychowania fizycznego. Pod red. Tadeusz
Maszczaka. AWF, Warszawa 2007.

3. Gorna-tukasik K.: Wiadomosci z kultury fizycznej — a przygotowanie ucznia do pracy samodzielnej.
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne nr 9, 2009.

4. Madejski E., Weglarz J.: Wybrane zagadnienia wspotczesnej metodyki wychowania fizycznego.
Podrecznik dla nauczycieli i studentéw. Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008.

5. Osinski W.: Teoria fizycznej edukacji. AWF, Poznan, 2011.

6. Skalik K., Fromel K.,: Assessment of physical education lessons with different content and type by girl.
Jurnal of Human Kinetics, volume 16, AWF Katowice.2006.

7. Skalik K., Groffik D., Fromel K. : Ewaluacja podstawg jakosciowych zmian w prowadzeniu lekgcji
wychowania fizycznego. W: Wspétczesne problemy wychowania fizycznego. Red. Skalik K., Polechonski J.,
AWF Katowice 2014, str.21-35.

8. Skalik K., Fromel K., Polechonski J., Groffik D.: Efekty dydaktyczno-wychowawcze lekcji wychowania
fizycznego prowadzonych przez studentéw AWF w Katowicach. W: Wspétczesne problemy wychowania
fizycznego. Red. Polechonski J., Skalik K. AWF Katowice 2016, str.191-206.

PEDEUTOLOGIA
Literatura podstawowa

ukhwNE

Bielski J.: uwarunkowania pracy nauczyciela wychowania fizycznego. WSP, Kielce 1996

Brudnik M.: Nauczyciel wychowania fizycznego a wypalenie zawodowe. Wyd. Raabe 2009

Day C.: Rozwdj zawodowy nauczyciela. GWP, Gdarisk 2005

Kosiba G.: Doskonalenie i rozwdj zawodowy nauczycieli wychowania fizycznego. AWF, Krakéw 2009
Kwatkowska H.: Pedeutologia. GWP, Gdarisk 2008

Literatura uzupetniajaca
1. Dylak S., Wawrzyniak K.: Wspotczesne tendencje w badaniach nad nauczycielem. W: Neodidagmata

25/26, Poznan 2003

2. Nauczyciel wychowania fizycznego : ksztatcenie, zawdd i praca. Red.A Bochenek, AWF Warszawa 2015
3. Ostrowski K.: Awans zawodowy nauczyciela wychowania fizycznego. Impuls, Krakéw 2007

METODYKA REKREACJI RUCHOWEJ

Literatura podstawowa:
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